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Laurent DANIEL - Tsabelle MARTIN Preparation aux ecoles d‘art : Yao ADEKPLOVI

lundi 14h-16h30
mardi 14h-16h30

mi-saison année
225€ 384€

mardi 19h30-22h

hors Pecq QAL 442€

mercredi 19h30-22h
Pas de canapé
jeudi 9h15-11h45

vendredi 9h15-11h45

Poterie-Sculpture: Marie-Do LEMAITRE

jeudi 9h45-12h15 —
mi-saison année

258€ 438€
jeudi 14h-16h30
297€

hors Pecq 503€

vendredi 14h-16h30

Aquarelle : Annie SALVA

mi-saison année

Techniques IDES (aquarelle, dessin-pastel) : Annie SALVA
mi-saison année

Dessin-Peinture : Yao ADEKPLOVI

mi-saison année
246€ 418€

Dessin-Pastel : Annie SALVA

mi-saison année

mercredi 9h30-12h

jeudi 9h30-12h hors Pecq

lundi 9h30-12h

hors Pecq

jeudi 14h-17h

jeudi 19h-22h hors Pecq

mardi 9h30-12h

vendredi 14h-16h30

hors Pecq

ACTIVITES

mi-saison année
163€ 277€

Encadrement : Agnés MUSSEAU

mi-saison année
225€ 384€

mercredi 18h-20h

samedi 14h-16h

vendredi Sh15-11h45

vendredi 14h-16h30 259€ 442€

hors Pecq

Yoga : Catherine MENARD

mi-saison année

mardi 19h-20h15
mardi 20h15-21h30 213€ 362€

Qi Gong : Michéle DUPONT

mi-saison année

185€ 315€
vendredi 10h-11h30 ﬂ -

Marche nordique : Mélanie HAREL

jeudi 14h-16h

hors Pecq 230€

Randonnées pédestres : Jacques BRUDERLEIN

1 dimanche/mois.
Rendez-vous devant le Centre Culturel André Malraux a 7h45.
Les dates sont disponibles a I'accueil.
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(cotisation = 5€ + adhésion )

Gym douce pour séniors : Ginevra ROSETO

lundi 11h-12h

mi-saison année

lundi 12h-13h

jeudi 12h-13h

ADULTES

année

jeudi 11h-12h
intermédiaires

jeudi 20h-21h*
intermédiaires

* Ce cours a lieu au gymnase Marcel Villeneuve

Gymnastique

Aérolates : Ginevra ROSETO

hors Pecq

mardi 14h-15h

Barre au sol : Fanny GANNAT
mercredi 19h30-20h30

Body sculpt : Béatrice VILLENAVE

9h-10h
10h-11h

mardi jeudi 9h-10h

10h-11h
Stretching-Relaxation : Béatrice VILLENAVE
mardi 11h-12h

Total body conditioning : Ginevra ROSETO

travail dynamique complet de tout le corps

9h-10h
10h-11h

lundi

mardi 19h45-20h45!  jeudi 19h-20h2

Body wake up : Xavier LOPEZ
(renforcement musculaire tonique)
samedi 9h15-10h15

10h15-11h15

1 Ce cours a lieu a I'Ermitage
2 Ce cours a lieu au gymnase Marcel Villeneuve

186€ | 253€ 315€

214€ 291€ 362€

Pecq

hors Pecq

Danse contemporaine : Fanny GANNA
mi-saison année

mi-saison année

lundi 20h30-22h
débutants-intermédiaires

hors Pecq

mercredi 20h30-22h30
avancés

hors Pecq

Danse de SOCiété (Rock, Salsa, Tango...) + Olivier PIANETA

samedi 15h30-17h

débutants i-saison année

samedi 17h-18h30
intermédiaires

hors Pecq

samedi 18h30-20h
avancés

Allemand : Thierry COURTIN

jeudi 19h-20h30

niveau 1 mi-saison année

mercredi 19h-20h30
niveau 2-3

hors Pecq
vendredi 19h30-21h
niveau confirmé

Anglais : Janet HAUGHTON

Pré-intermédiaires : jeudi 15h45-17h15
Intermédiaires : jeudi 14h-15h30
Avancés : lundi 14h-15h30
Confirmés : lundi 15h45-17h15
Conversation : jeudi 11h-12h30

mi-saison année

Espagnol : Clara LORENZINO

a partir de 14 ans

mercredi 17h45-19h15

intermédiaires 1 mi-saison année

lundi 19h-20h30
debutants

hors Pecq

lundi 17h30-19h
avancés

Francais pour non-francophones :
Yvette LE GONIDEC

Cours particuliers gratuits de langue frangaise
assurés par des bénévoles.
Permanence tous les jeudis de 17h30 a 19h.

Garticipation aux frais = 5€ + adhésica




